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Ishgj Kommune

KRAM (tilbud vedr. kost, rygning, alkohol, motion)

Leg dig glad

Malgruppe: Farskolebgrn og barn
i indskolingen med overvaegt, fra
udsatte familier med lav indkomst
m.m.

Kontakt: ??

Tip Tab Tynde

Formal: At hjeelpe til at sendre
kost- og motionsvaner, sa bade
bern og forzeldre far en sundere
livsstil

Malgruppe: Familier med
skolebgrn 0.-6. klasse

Kontakt: Sundhedsplejerske Lone
Mglgard, tif. 51327691,
sundhedsplejerske Liselotte
Winslav, tIf. 24493575,
sundhedsplejerske Jacqueline
Bennet, tlf. 29413516, bgrne-
/unge lzege Tove Billeskov, tlf.
24229199

Livsglade bgrn, som bruger
deres krop

Formal: At nedbringe antallet af
overveegtige barn, herunder far
mod og lyst til at bruge deres
krop, at bgrnene deltager i det
frivillige foreningsliv, at bgrnene
far styrket deres selvtillid og
kropskompetence.

Malgruppe: 6-7 ars bgrn, barnet
skal ga i daginstitutiongtige barn
og hjeelpe bgrnene videre i
foreningslivet

Kontakt: Helle Kirud for at fa
kontaktoplysninger pa den lokale
dagtilbudsleder

Rygestopkursus
Kontakt: Birgit Munk

Individuel motionsvejledning
Formal: Radgive og guide borgere
i gang med mere motion i
hverdagen

Malgruppe: Voksne med fysiske
udfordringer (f.eks. overvaegt)
eller psykisk/sociale udfordringer,
lidelser i beveegeapparatet eller
kroniske sygdomme

Kontakt: sundhed@ishoj.dk, tf.
42577727, tIf. 24231647, tif.
29108824

Erneeringsterapi
Malgruppe: Undererneserede
voksne (BMI < 18.5), som oplever

uplanlagt veegttab eller er
smatspisende

Kontakt: Email
sundhed@ishoj.dk, tIf. 42577727,
tlf. 24231647, tIf. 29108824

Smag pa livet

Formal: At rddgive og guide
borgere, der gerne vil eendre
livsstil via kosten

Malgruppe: Voksne med BMI +30,
normalveegtige borgere med
forhgjede veerdier (f.eks.
kolesterol, blodtryk, blodsukker)
Ved forhgjede veerdier kraeves
henvisning fra egen leege.
Borgere skal kunne tale og forsta
dansk (dog kan seerligt forlgb
tilbydes til tyrkiske/kurdiske
borgere p& modersmal), kunne
indga i en gruppe og kognitiv
deltage i undervisning

Kontakt: Serap Yuksel, tif.
21672346

Sundhedscafé

Formal: Snak om fysisk sundhed
(kost, rygning, alkohol, motion)
Malgruppe: Borgere, der har
veeret igennem forlgbsprogram for
kronisk sygdom eller "Smag pa
livet”

Kontakt: Serap Yuksel, tif.
21672346

Tid: Farste mandag i maneden k.
14.30-16.00 i Ishgj
Sundhedscenter

Treen dig glad

Formal: At rette fokus pa
borgerens fysiske potentiale og
skabe et socialt netvaerk omkring
et sundt og fysisk aktivt liv
Malgruppe: Voksne, der er mindre
aktive end Sundhedsstyrelsen
anbefaler, kan made op til
forskellige aktiviteter uden hjeelp
til transport. Borgeren skal veere
motiveret for adfeerdseendringer
pa motionsomradet.

Kontakt: Mette Lemser, tlf.
24231670

Tid: Hold opstartes efter behov.
Forlgbet varer 12 uger. Abent
optag. Man skal veere omklaedt og
klar kl. 16

Motionshold

Malgruppe: Kvinder, der er
tilknyttet "I trdd med verden”
(Vejledparken)

Formal: At rAdgive og guide
malgruppen i gang med mere
motion i hverdagen.

Kontakt: sundhed@ishoj.dk, , tlf.
42577727, tIf. 24231647, tif.
29108824

Legepatrulje

Malgruppe: Elever i indskolingen
Formal: At give idreetsusikre bgrn
mod til beveegelse, styrke trivsel,
selvveerd og leering, ggre aldre
elever til rollemodeller

Foregar i folkeskolerne

Kontakt: Helle Kirud for at fa
kontaktoplysninger pa den
ansvarlige leerer pa skolen

Skolesport

Formal: At give idreetsusikre bgrn
mod til beveegelse, styrke trivsel,
selvveerd og laering, gare aldre
elever til rollemodeller, gare
motorisk leering let for voksne og
sjovt for bgrn, seette ramme for
det abne skole-/forenings-
samarbejde

Malgruppe: Motorisk udfordrede
og foreningslgse barn

Kontakt: Helle Kirud kan skabe
kontakt til skolesportslederen pa&
skolen

FitTeen

Formal: At hjeelpe til at eendre
kost- og motionsvaner, sa bade
barn og forzeldre far en sundere
livsstil

Malgruppe: Overvaegtige
teenagere (7.-9. klasse) og deres
foreeldre

Kontakt: Bgrne-/unge-laege Tove
Billeskov, tIf. 24229199

Jump4Fun
Kontakt:

Fars Kgkkenskole
Kontakt:

Leg, beveegelse og feellesskab
uden alder

Malgruppe: Bgrnehavebgrn (3-6
ar) — via daginstitutionen
Formal: At give bgrn styrket
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selvtillid og kropskompetence Senioridraetshjaelpere (frivillige)
gennem leg og beveaegelse indgar som ekstra varme heender
(delmal: At f& bernene videre til i aktiviteterne.

foreningslivet). Kontakt: Helle Kirud
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Barn og familier

Anonym familierddgivning
Tidlig forebyggende
familieorienteret indsats for
familier med bgrn 0-18 ar
Kontakt: Familievaerkstedet pa
Ishgjgaard, tIf. 23434074

De utrolige ar (foraeldrekursus)
Formal: At give foreeldre
redskaber til at handtere et eller
flere barn med ADHD og/eller
autisme

Malgruppe: Foreeldre, der har
bgrn med handicap indenfor
ADHD og autisme

Abne pladser annonceres pa
Foreeldrelntra. Kontakt Ditte-Maria
Ravn, tIf. 31139625 eller Susanne
Pliniussen, tIf. 40163122

Familievejledning ved
nydiagnosticerede bgrn
Malgruppe: Familier med bgrn 0-
18 ar, hvor barnet for nyligt er
diagnosticerede med en betydelig
og varig fysisk eller psykisk
funktionsnedseettelse

Kontakt: StraXen, tIf. 43577578

FitTeen

Formal: At hjeelpe til at eendre
kost- og motionsvaner, sa bade
bern og forzeldre far en sundere
livsstil

Malgruppe: Overveegtige
teenagere (7.-9. klasse) og deres
foreeldre

Kontakt: Bgrne-/unge-laege Tove
Billeskov, tIf. 24229199

Jump4Fun
Kontakt:

Fars Kgkkenskole
Kontakt:

Kort vejledningsforlgb for
familier

Formal: Statte ved konkrete
situationer, som familien gnsker
forandret

Malgruppe: Familier med bgrn 0-
18 ar

Kontakt: StraXen, tIf. 43577578

Leg dig glad

Malgruppe: Farskolebgarn og barn
i indskolingen med overveegt, fra

udsatte familier med lav indkomst

m.m.
Kontakt: ??

Mgdregruppe for unge

Formal: At unge madre/familier i
samme situation mgdes
Malgruppe: 16-25 arige gravide
eller nybagte mgdre

Kontakt: Sundhedsplejerske
Marianne Reves, tIf. 51231383
eller sundhedsplejerske Marianne
Bidstrup, tIf. 51231382

Mgdregruppe

Alle nybagte mgdre far tilbud om
at deltage i en mgdregruppe, som
sundhedsplejen sammensaetter.
Mgdregrupperne mgdes tre
gange med to
sundhedsplejersker.
Madregrupperne afholdes enten i
Sundhedscentret eller i
Stenbjerggard beboer- og
kulturhus.

Psykologisk radgivning til unge
Malgruppe: Unge 14-24 ar

OBS! Psykologerne har
tavshedspligt, og man kan veere
anonym ved henvendelse
Kontakt: Asa Egholm, tlf.
29498780, eller Hans-Helmuth
Behnke, tIf. 29498791

Skilsmisse samtalegruppe for
bern og unge

Formal: At give bgrn og unge, der
er bergrt af skilsmisse, et rum,
hvor man kan mgde ligesindede
Malgruppe: Barn og unge 10-16
ar, hvis foreeldre ikke bor
sammen. Forzeldre indgar i en del
af samtalegruppeforlgbet.
Kontakt: Rebecca Skaarup-Hille,
tlf. 29498793

Tip Tab Tynde

Formal: At hjeelpe til at sendre
kost- og motionsvaner, sa bade
barn og forzeldre far en sundere
livsstil

Malgruppe: Familier med
skolebgrn 0.-6. klasse

Kontakt: Sundhedsplejerske Lone
Mglgard, tif. 51327691,
sundhedsplejerske Liselotte
Winslgv, tIf. 24493575,
sundhedsplejerske Jacqueline
Bennet, tIf. 29413516, bgrne-

/unge leege Tove Billeskov, tlf.
24229199

Vejledning i kommunikative
strategier (autisme- og ADHD-
problematikker)

Formal: At give forzeldre
redskaber til at styrke barnets
kommunikative og sproglige
udvikling

Malgruppe: Familier med barn,
der for nyligt er diagnosticeret
med autisme og/eller ADHD-
problematikker

Kontakt: Familieveerkstedet, tlf.
32742074

Graviditetsbesgag

Formal: At fremme
barnets/familiens gode start p&
livet

Malgruppe: Farstegangsgravide
og gravide med komplicerede
forlgb bag sig

Kontakt: Jordemoder eller
sundhedsplejen (tlf. 43577601
mellem kl. 12-13)

Skolesport

Formal: At give idreetsusikre bgrn
mod til beveegelse, styrke trivsel,
selvveerd og leering, ggre aldre
elever til rollemodeller, gagre
motorisk leering let for voksne og
sjovt for bgrn, seette ramme for
det abne skole-/forenings-
samarbejde

Malgruppe: Motorisk udfordrede
og foreningslgse bgrn

Kontakt: Helle Kirud kan skabe
kontakt til skolesportslederen pa
skolen

Legepatrulje

Malgruppe: Elever i indskolingen
Formal: At give idreetsusikre bgrn
mod til beveegelse, styrke trivsel,
selvveerd og leering, ggre aeldre
elever til rollemodeller

Foregar i folkeskolerne

Kontakt: Helle Kirud for at fa
kontaktoplysninger pa den
ansvarlige leerer pa skolen

Livsglade bgrn, som bruger
deres krop

Formal: At nedbringe antallet af
overveegtige bgrn, herunder far
mod og lyst til at bruge deres
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Ishg) Kommune

krop, at bgrnene deltager i det
frivillige foreningsliv, at bgrnene
far styrket deres selvtillid og
kropskompetence.

Malgruppe: 6-7 ars barn, barnet
skal ga i daginstitutiongtige barn
og hjeelpe bgrnene videre i
foreningslivet

Kontakt: Helle Kirud for at fa
kontaktoplysninger pa den lokale
dagtilbudsleder

Leg, beveegelse og feellesskab
uden alder

Malgruppe: Bgrnehavebgrn (3-6
ar) — via daginstitutionen
Formal: At give bgrn styrket

selvtillid og kropskompetence
gennem leg og bevaegelse
(delmal: At f& bgrnene videre til
foreningslivet).
Senioridraetshjeelpere (frivillige)
indgar som ekstra varme haender
i aktiviteterne.

Kontakt: Helle Kirud
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Barn med diagnose

Navigator

Formal: Statte og hjzelp ift kontakt
med leege, hospital eller
kommune m.m.

Kontakt: Ane Katrine Jensen, tlf.
61936269

Anonym familieradgivning
Tidlig forebyggende
familieorienteret indsats
Malgruppe: Familier med bgrn 0-
18 ar

Kontakt: Familievaerkstedet pa
Ishgjgaard, tIf. 23434074

De utrolige ar (foraeldrekursus)
Formal: At give foreeldre
redskaber til at handtere et eller
flere barn med ADHD og/eller
autisme

Malgruppe: Forzeldre, der har
bgrn med handicap indenfor
ADHD og autisme

Abne pladser annonceres p&
Foreeldrelntra. Kontakt Ditte-Maria
Ravn, tIf. 31139625 eller Susanne
Pliniussen, tlf. 40163122

Familievejledning ved
nydiagnosticerede bgrn
Malgruppe: Familier med barn 0-
18 ar, hvor barnet for nyligt er
diagnosticerede med en betydelig
og varig fysisk eller psykisk
funktionsnedseettelse

Kontakt: StraXen, tIf. 43577578

Kort vejledningsforlgb for
familier

Formal: Stette ved konkrete
situationer, som familien gnsker
forandret

Malgruppe: Familier med bgrn O-
18 &r

Kontakt: StraXen, tIf. 43577578

Vejledning i kommunikative
strategier (autisme- og ADHD-
problematikker)

Formal: At give forzeldre
redskaber til at styrke barnets
kommunikative og sproglige
udvikling

Malgruppe: Familier med bgrn,
der for nyligt er diagnosticeret
med autisme og/eller ADHD-
problematikker

Kontakt: Familieveerkstedet, tlf.
32742074

Leg, beveegelse og feellesskab
uden alder

Malgruppe: Bgrnehavebarn (3-6
ar) — via daginstitutionen
Formal: At give bgrn styrket
selvtillid og kropskompetence
gennem leg og beveegelse
(delmal: At fa barnene videre til
foreningslivet).
Senioridreetshjeelpere (frivillige)
indgar som ekstra varme haender
i aktiviteterne.

Kontakt: Helle Kirud

Legepatrulje

Malgruppe: Elever i indskolingen
Formal: At give idraetsusikre barn
mod til beveegelse, styrke trivsel,
selvveerd og leering, ggre aeldre
elever til rollemodeller

Foregar i folkeskolerne

Kontakt: Helle Kirud for at fa
kontaktoplysninger pa den
ansvarlige leerer pa skolen

Skolesport

Formal: At give idreetsusikre bgrn
mod til beveegelse, styrke trivsel,
selvveerd og leering, ggre aldre
elever til rollemodeller, gare
motorisk leering let for voksne og
sjovt for barn, seette ramme for
det abne skole-/forenings-
samarbejde

Malgruppe: Motorisk udfordrede
og foreningslgse bgrn

Kontakt: Helle Kirud kan skabe
kontakt til skolesportslederen pa
skolen
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Unge

Rygestopkursus
Kontakt: Birgit Munk

Kort vejledningsforlgb for
familier

Formal: Statte ved konkrete
situationer, som familien gnsker
forandret

Malgruppe: Familier med bgrn 0-
18 ar

Kontakt: StraXen, tlf. 43577578

Legepatrulje

Malgruppe: Elever i indskolingen
Formal: At give idreetsusikre bgrn
mod til beveegelse, styrke trivsel,
selvveerd og leering, ggre aldre
elever til rollemodeller

Foregar i folkeskolerne

Kontakt: Helle Kirud for at fa
kontaktoplysninger pa den
ansvarlige leerer pa skolen

Skolesport

Formal: At give idreetsusikre bgrn
mod til beveegelse, styrke trivsel,
selvveerd og leering, ggre aldre
elever til rollemodeller, gare
motorisk leering let for voksne og
sjovt for bgrn, saette ramme for
det abne skole-/forenings-
samarbejde

Malgruppe: Motorisk udfordrede
og foreningslgse barn

Kontakt: Helle Kirud kan skabe
kontakt til skolesportslederen pa
skolen

FitTeen

Formal: At hjeelpe til at aendre
kost- og motionsvaner, si bade
bern og forzeldre far en sundere
livsstil

Malgruppe: Overveegtige
teenagere (7.-9. klasse) og deres
foreeldre

Kontakt: Bgrne-/unge-laege Tove
Billeskov, tIf. 24229199

Navigator

Formal: Stgtte og hjeelp ift kontakt
med laege, hospital eller
kommune m.m.

Kontakt: Ane Katrine Jensen, tlf.
61936269

Mentor Ishgj
Kontakt: Tine Berg

Anonym familieradgivning
Tidlig forebyggende
familieorienteret indsats
Malgruppe: Familier med bgrn O-
18 ar

Kontakt: Familieveerkstedet pa
Ishgjgaard, tIf. 23434074

De utrolige ar (foraeldrekursus)
Formal: At give foreeldre
redskaber til at handtere et eller
flere barn med ADHD og/eller
autisme

Malgruppe: Foreeldre, der har
bgrn med handicap indenfor
ADHD og autisme

Abne pladser annonceres pa
Foreeldrelntra. Kontakt Ditte-Maria
Ravn, tIf. 31139625 eller Susanne
Pliniussen, tif. 40163122

Familievejledning ved
nydiagnosticerede bgrn
Malgruppe: Familier med bgrn O-
18 ar, hvor barnet for nyligt er
diagnosticerede med en betydelig
og varig fysisk eller psykisk
funktionsnedseettelse

Kontakt: StraXen, tIf. 43577578

Vejledning i kommunikative
strategier (autisme- og ADHD-
problematikker)

Formal: At give forzeldre
redskaber til at styrke barnets
kommunikative og sproglige
udvikling

Malgruppe: Familier med barn,
der for nyligt er diagnosticeret
med autisme og/eller ADHD-
problematikker

Kontakt: Familieveerkstedet, tlf.
32742074

Jump4Fun
Kontakt:

Fars Kgkkenskole
Kontakt:

Mgdregruppe for unge

Formal: At unge mgdre/familier i
samme situation mgdes
Malgruppe: 16-25 arige gravide
eller nybagte mgdre

Kontakt: Sundhedsplejerske
Marianne Reves, tIf. 51231383
eller sundhedsplejerske Marianne
Bidstrup, tIf. 51231382

Psykologisk radgivning til unge
Malgruppe: Unge 14-24 ar

OBS! Psykologerne har
tavshedspligt, og man kan veere
anonym ved henvendelse
Kontakt: Asa Egholm, tlf.
29498780, eller Hans-Helmuth
Behnke, tlf. 29498791

Skilsmisse samtalegruppe for
bgrn og unge

Formal: At give bgrn og unge, der
er bergrt af skilsmisse, et rum,
hvor man kan mgde ligesindede
Malgruppe: Bgrn og unge 10-16
ar, hvis forzeldre ikke bor
sammen. Forzeldre indgar i en del
af samtalegruppeforlgbet.
Kontakt: Rebecca Skaarup-Hille,
tif. 29498793

Graviditetsbesgg

Formal: At fremme
barnets/familiens gode start pa
livet

Malgruppe: Farstegangsgravide
og gravide med komplicerede
forlgb bag sig

Kontakt: Jordemoder eller
sundhedsplejen (tlf. 43577601
mellem kl. 12-13)

Akuttelefonen

Formal: At hjeelpe borgere, der
star i en akut, psykisk krise i
nattetimerne (kl. 23.30-07.00).
Telefonen er aben alle ugens
dage.

Kontakt: 25250400.
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AEldre

Rygestopkursus
Kontakt: Birgit Munk

Navigator

Formal: Stette og hjeelp ift kontakt
med leege, hospital eller
kommune m.m.

Kontakt: Ane Katrine Jensen, tlf.
61936269

Mentor Ishgj
Kontakt: Tine Berg

Aktivitetsoverblik for sldre
/Eldres Netveerk Ishgj
Kontakt: Trine Andra, tIf.
23284187

Individuel motionsvejledning
Formal: Radgive og guide borgere
i gang med mere motion i
hverdagen

Malgruppe: Voksne med fysiske
udfordringer (f.eks. overveaegt)
eller psykisk/sociale udfordringer,
lidelser i bevaegeapparatet eller
kroniske sygdomme

Kontakt: sundhed@ishoj.dk, tlf.
42577727, tIf. 24231647, tif.
29108824

Ernaeringsterapi

Malgruppe: Underernaerede
voksne (BMI < 18.5), som oplever
uplanlagt veegttab eller er
smatspisende

Kontakt: Emalil
sundhed@ishoj.dk, tIf. 42577727,
tif. 24231647, tIf. 29108824

Sundhedscafé

Formal: Snak om fysisk sundhed
(kost, rygning, alkohol, motion)
Malgruppe: Borgere, der har
veeret igennem forlgbsprogram for
kronisk sygdom eller "Smag pa
livet”

Kontakt: Serap Yiksel, tif.
21672346

Tid: Fgrste mandag i maneden kl.
14.30-16.00 i Ishgj
Sundhedscenter

Smag pa livet

Formal: At rAdgive og guide
borgere, der gerne vil &endre
livsstil via kosten

Malgruppe: Voksne med BMI +30,
normalveegtige borgere med
forhgjede veerdier (f.eks.

kolesterol, blodtryk, blodsukker)
Ved forhgjede veerdier kreeves
henvisning fra egen leege.
Borgere skal kunne tale og forsta
dansk (dog kan seerligt forlgb
tilbydes til tyrkiske/kurdiske
borgere p& modersmal), kunne
indgd i en gruppe og kognitiv
deltage i undervisning

Kontakt: Serap Yiksel, tif.
21672346

Treen dig glad

Formal: At rette fokus pa
borgerens fysiske potentiale og
skabe et socialt netvaerk omkring
et sundt og fysisk aktivt liv
Malgruppe: Voksne, der er mindre
aktive end Sundhedsstyrelsen
anbefaler, kan made op til
forskellige aktiviteter uden hjeelp
til transport. Borgeren skal veere
motiveret for adfeerdssendringer
pa motionsomradet.

Kontakt: Mette Lemser, tlf.
24231670

Tid: Hold opstartes efter behov.
Forlgbet varer 12 uger. Abent
optag. Man skal veere omklaedt og
klar kl. 16

Senioridraetshjeelpere

Formal: Senioridreetshjeelpere er
varme og hjeelpende haender nar
dagtilbud ifm projektet "Leg,
bevaegelse og feellesskab uden
alder” gar i hallen til leg og
bevaegelse.

Malgruppe: Seniorer, borgere,
frivillige

Kontakt: Helle Kirud

Traening i varmtvandsbassin
Formal: At rddgive og guide
borgere i gang med mere motion i
hverdagen

Malgruppe: Voksne, der er
inaktive, har lidelser i
beveegeapparatet, er
overvaegtige, har en kronisk
sygdom

OBS! Borgeren skal kunne forsta
og tale tilstreekkeligt dansk til at
indga pa holdet og forsta
instruktgrens anvisninger.
Borgeren skal kunne indga i en
gruppe og kognitiv kunne deltage
i undervisningen. Borgeren skal
fale sig tryg i vand og kunne
svgmme.

Kontakt: Sundhed@ishoj.dk, tif.
42577727, tif. 24231647, tif.
29108824

Tid: Fredage kl. 10-11 (undtagen
ferier)

Karsel

Formal: Til/fra genoptraening,
pleje-/dagcentre eller saerlig
skolekgrsel

Kontakt: Ejendomme og
byggesager

Akuttelefonen

Formal: At hjeelpe borgere, der
star i en akut, psykisk krise i
nattetimerne (kl. 23.30-07.00).
Telefonen er aben alle ugens
dage.

Kontakt: 25250400.
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Kronisk sygdom

Aktivitetsoverblik for eeldre
/Eldres Netveerk Ishgj
Kontakt: Trine Andra, tIf.
23284187

Forlgbsprogram for kraeft
Formal: At stette borgeren fysisk,
psykisk og socialt i at handtere
dagligdagen praktisk og
folelsesmaessigt

Malgruppe: Voksne, der har eller
har haft kreeft

Henvises fra egen leege
Borgeren skal kunne lzese og
forstd dansk + kunne indga i
gruppeundervisning

Kontakt: Lise Jgrgensen, tif.
43577600

Erneeringsterapi

Malgruppe: Underernaerede
voksne (BMI < 18.5), som oplever
uplanlagt veegttab eller er
smatspisende

Kontakt: Emalil
sundhed@ishoj.dk, tIf. 42577727,
tif. 24231647, tIf. 29108824

Forlgbsprogram for diabetes
Malgruppe: Voksne med
type2diabetes eller sekundaer
diabetes

Formal: At styrke evnen til at
handtere diabetes i hverdagen
bade praktisk og folelsesmaessigt
Henvises via egen laege
Borgeren skal kunne laese og
forstd dansk + kunne indga i
gruppeundervisning

Kontakt: Lise Jgrgensen, tif.
43577600

Forlgbsprogram for diabetes
Malgruppe: Voksne med
type2diabetes eller sekundaer
diabetes, der foretraekker forlgb
pa urdu/tyrkisk

Kontakt: Lise Jgrgensen, tif.
43577600

Forlgbsprogram for hjertekar-
sygdomme

Formal: Genoptraening og
undervisning for at gge borgerens
handlekompetence

Center for Aldre og Rehabilitering
Malgruppe: Voksne med
hjertesygdom (akut koronart

syndrom, hjertesvigt eller stabilt
angina pectoris)

Henvises fra egen leege
Borgeren skal kunne laese og
forstd dansk + kunne indgé i
gruppeundervisning

Kontakt: Lise Jgrgensen, tif.
43577600

Forlgbsprogram for KOL
Formal: At begraense risikoen for
at fa betydelige begraensninger i
borgerens fysiske, psykiske og
sociale funktionsevne
Malgruppe: Voksne med KOL
Henvises fra egen leege
Borgeren skal kunne leese og
forsta dansk + kunne indgd i
gruppeundervisning

Kontakt: Lise Jgrgensen, tlf.
43577600

Forlgbsprogram for leende-/ryg-
lidelser

Formal: At forhindre, at borgeren
udvikler varige rygproblemer
Malgruppe: Voksne med
nyopstaet laeendeproblematik
Henvises fra egen leege
Borgeren skal kunne lzese og
forsta dansk + kunne indga i
gruppeundervisning

Kontakt: Lise Jgrgensen, tif.
43577600

Smag pa livet

Formal: At rddgive og guide
borgere, der gerne vil sendre
livsstil via kosten

Malgruppe: Voksne med BMI +30,
normalveegtige borgere med
forhgjede veerdier (f.eks.
kolesterol, blodtryk, blodsukker)
Ved forhgjede veerdier kraeves
henvisning fra egen leege.
Borgere skal kunne tale og forsta
dansk (dog kan seerligt forlgb
tilbydes til tyrkiske/kurdiske
borgere p& modersmal), kunne
indgd i en gruppe og kognitiv
deltage i undervisning

Kontakt: Serap Yuksel, tif.
21672346

Sundhedscafé
Formal: Snak om fysisk sundhed
(kost, rygning, alkohol, motion)

Malgruppe: Borgere, der har
veeret igennem forlgbsprogram for
kronisk sygdom eller "Smag pa
livet”

Kontakt: Serap Yuksel, tif.
21672346

Tid: Fgrste mandag i maneden kl.
14.30-16.00 i Ishgj
Sundhedscenter

Dieetvejledning for
cancerpationer
Henvisning via egen laege

Aktivitetsoverblik for seldre
/Eldres Netveerk Ishgj
Kontakt: Trine André, tlf.
23284187

Individuel motionsvejledning
Formal: Radgive og guide borgere
i gang med mere motion i
hverdagen

Malgruppe: Voksne med fysiske
udfordringer (f.eks. overvaegt)
eller psykisk/sociale udfordringer,
lidelser i beveegeapparatet eller
kroniske sygdomme

Kontakt: sundhed@ishoj.dk, tf.
42577727, tIf. 24231647, tif.
29108824

Navigator

Formal: Stette og hjeelp ift kontakt
med leege, hospital eller
kommune m.m.

Kontakt: Ane Katrine Jensen, tif.
61936269

Platform for kraeft

Formal: Forlab, der skal give
mere viden om kost, bevaegelse
og mentale ressourcer samt
mulighed for at snakke med andre
Malgruppe: Borgere, der har haft
cancer, der er i cancerbehandling,
er raskmeldte fra et cancerforlgb
Kontakt: Mette Lemser, tlf.
24231670

Rygestopkursus
Kontakt: Birgit Munk

Patienforeninger
Kontaktoplysninger til relevante
patientforeninger bgr inkluderes
her.
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Fremmedsprog

Navigator

Formal: Stgtte og hjzelp ift kontakt
med leege, hospital eller
kommune m.m.

Kontakt: Ane Katrine Jensen, tlf.
61936269

Forlgbsprogram for diabetes
(pa urdu/tyrkisk)

Malgruppe: Voksne med
type2diabetes eller sekundaer
diabetes, der foretraekker forlgb
pa urdu/tyrkisk

Kontakt: Lise Jgrgensen, tif.
43577600

Frivillighed

Navigator

Formal: Stette og hjeelp ift kontakt
med laege, hospital eller
kommune m.m.

Kontakt: Ane Katrine Jensen, tlf.
61936269

Aktivitetsoverblik for seldre
/Eldres Netveerk Ishgj
Kontakt: Trine Andra, tlf.
23284187

Leje af arealer og bygninger
(til markeder o.lign.)
Kontakt:

Udlejning af nyttehaver
Kontakt:
kommunaleejendomme@
ishoj.dk, tIf. 42577193

Senioridreaetshjeelpere

Formal: Senioridreetshjeelpere er
varme og hjeelpende haender nar
dagtilbud ifm projektet "Leg,
bevaegelse og feellesskab uden
alder” gar i hallen til leg og
bevaegelse.

Malgruppe: Seniorer, borgere,
frivillige

Kontakt: Helle Kirud

Misbrug (rygning, alkohol, narkotika)

PitStop
Kontakt:

Rygestopkursus
Kontakt: Birgit Munk

Alkohol
Kontakt:

11

Motionshold

Malgruppe: Kvinder, der er
tilknyttet "I trdd med verden”
(Vejledparken)

Formal: At radgive og guide
malgruppen i gang med mere
motion i hverdagen.

Kontakt: sundhed@ishoj.dk, , tlf.
42577727, tIf. 24231647, tIf.
29108824

Leje af arealer og bygninger
(til markeder o.lign.)
Kontakt:

Mentor Ishgj
Kontakt: Tine Berg
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Sundhedstilbud som kraever visitation

Akupunktur (Nada)

Formal: at lindre akutte
symptomer og en made at
genskabe balancen pa - bade
fysisk og psykisk. NADA virker
fremmende pa ro, bedre
nattesgvn, koncentrationsevne og
starre psykisk overskud.
Malgruppe: Borgere, der er
tilknyttet Pitstop kan fa Nada
akupunktur som et supplement til
den gvrige behandling

Kontakt: Pitstop, tIf. 20692833

Badminton

For borgere, der er visiteret til
socialpsedagogisk statte efter
SEL 885 eller er tilknyttet Café
Vildtbanehus

Kontakt: Vejlederteamet i
Socialservice

Cykling

For borgere, der er visiteret til
socialpeedagogisk statte efter
SEL 885 eller er tilknyttet Café
Vildtbanehus

Hver fredag i
sommerferieperioden (i stedet for
badminton)

Kontakt: Vejlederteamet i
Socialservice

Klgverengen

Formal: At understatte borgerens
selvstaendiggarelse
Malgruppe: Borgere med
psykosociale problemstillinger,
der er bevilget et botilbud efter
SEL §8107 eller 108

Kontakt: Borgerens
sagsbehandler kan kontakte
Klgverengens ledelse, tlf.
43577850 eller
kloeverengen@ishoj.dk

Madgruppe

Malgruppe: Borgere, der er
visiteret til socialpaedagogisk
statte efter SEL §85

Formal:

Kontakt: Vejlederteamet, Betina
Funch Rasmussen

12

Hver 2. torsdag kl. 10-14 (5x
overl0 uger)

Mindfulness

Malgruppe: Borgere, der er
visiteret til socialpaedagogisk
stgtte efter SEL 8§85

Forlgb pa ca. 10 gange
Kontakt: Vejlederteamet, Betina
Funch Rasmussen

Ngffes Gadekgkken
Kontakt

Pitstop (misbrugsbehandling)
Kontakt:

Volley

Malgruppe: Borgere, der er
visiteret til socialpaedagogisk
statte efter SEL §85

Kontakt: Vejlederteam, Betina
Funch Rasmussen

Tid: Hver tirsdag (undtagen maj-
september)
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